Babic¢ina kucharka
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Dokazete prezit?

® Pomalu |SIME 5 zu‘:.-‘l-cli na to, Ze I’h-'J.I"r‘I .
~peéeni holubi” létaji do pusy Swilj
Zivot uz si bez modernich vymozZenostl
ani neumime predstavit. Co kdyby .
chom se ale z néjakého divodu ocitli
sami v prirodé a museli se o sebe |
postarat? Zvladli bychom to? Sve schop-
.""-."-!'iil si miZete ovéfit prostrednictvim
kurzll Outdoor Survival, které jsou
urcene i rodinam s détmi. Podrobnost!
e dozvite na www.outdoorsurvival.cz

. Pokud jesté nemcite svilj
diamantovy prsten, tieba

. wds zaujme ten z kolekce
sperkii Octopus. Autorkou
Jemadnindvrhdrka Blan-
ka Matragi a vytvorila je
pro Diamonds Internati-
onal Corporation. Origi-
ndly jsou sice neprodejné,

ale rddi vdm sperky vyrobi

na zakdzku.

VIP na ferovku
Zlata Adamovskd (564)

Jedna z nejpopuldrmnéjsich IR g
ceskych herecek ma S .
na svém konté pres dveé o
Stovky filmowych, televiznich

a aivadelnich roli. Vénuje se
| dabingu, ve kterém SV
hias propufcila napr:. Mery!
Streep. Hraje také v Divadle
na Vinohradech a v Divadlle
Ungelt.

Muj pristup k herecké
profesi...

se nezménil. Vidycky se tééim
na kazdy natdceci den a sna-
Zim se byt maximalné pfipra-
vena. U tehle profese je kazdy
den jiny, nikdy nevite, co mi-
moradného vds mize na ,pla-
ce” pfi nataceni nebo na jevisti
potkat. Musite byt neustale

ve stiehu. A to mé bavi,

Prace a rodina...

j& pro mé na prvnim misté.
SnaZim se udrZet je v rovnova-
ze, nesidit jedno pro druhé. Nevim, zda se mi to vZdycky povedlo, ale
velmi jsem o to usilovala.

Cestovani...

miluji a cestami za hranice viednich dni se odménuji. Vidéla jsem
Kus svéta, Byla jsem v Japonsku, na Filipinach, v Ciné, Koreji, na No-
vem Zélandu, v Keni, Egypté, Brazilii a nékolikrat v USA, o zemich

Evropy nemluvé. Na viech cestach jsem ziskala hodné zazitky,
pratel a poznani.

Boj s vraskami...

nelze vyhrét. Cas nikdo nezastavi, ale tento proces lze zpomalit

a vrasky minimalizovat, Emulze s hadim jedem Effi gold Exclusive,
kterou pouzivam, je toho ditkazem. Netouzim po tom mit nehybny
oblicej jako voskova figurina, Mit pesténou plet s minimem nehlubo-
kych vrasek stoji za tu pééi,

Navstévu plastického chirurga...

Jsem absolvovala — podstoupila jsem operaci oénich vicek a jsem moc
spokojend. Zastavam nazor, e si kaZdy se swym télem mze délat, co

chee. Jit na esteticky zakrok ve chyi li, kdy neexistuje Jina alternativa,
je spravne,

Potesi mé...

kdyZ zajdu do dobré restaurace, na vino nebo si zajedu odpocinout
do swyjch oblibenych lazni. Nejvétsi radost ale mam, kdyZ jsou moji
blizci, rodina a kamaradi zdravi a Stastni. Myslim, Ze to neni malo.
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